


ر بوده و همچنین شامل ویتامین ها و مواد معدنی فراوان است ر بی نظیرش، دارای خواص بی شما ر طعم و عط . شوید علاوه ب
ز سرطان نقش به سزایی دارد ری ا ر تقویت سیستم ایمنی و پیشگی آنتی اکسیدان فراوان د .شوید با داشتن 

ز شود رول نی ر حدود . همچنین شوید می تواند باعث کاهش کلست زی د ر کم یعنی چی ری بسیا ر ۴۳شوید با وجود کال ر ه ری د کال
ز ویتامین ۱۰۰ ر ا ری دارد و سرشا ز ویتامین Cو ویتامین Aگرم مواد مغذی بسیا ر زیادی ا ، B6است؛ همچنین این گیاه دارای مقادی

ز است ر آن دید. آهن، منیزیم و فولات نی ری هم د ر دارا بودن انواع ویتامین ها، شوید دارای مواد طبیعی، ترکیبات دیگ ر کنا ه د
روبی دارند .می شود که خواص ضدمیک

ز کلسیم بوده و مصرف آن موجب تقویت دندان ها و استخوان ها می شود ر ا زی سرشا ز برگ ها و تخم های این. این سب همچنین ا
ز استفاده می شود روبی، برای خوشبوکردن و طراوت دهان نی ر دارا بودن خواص ضدمیک .گیاه به خاط

:مقدمه



آنتی اکسیدان • ز  ر ا سرشا
ر خون • رول د کاهش سطح کلست
ری کبد • ر ابتلا به بیما کاهش خط
کاهش مشکلات گوارشی •
ری • ر عفونت ادرا کاهش خط
ر ابتلا به سرطان کبد • کاهش خط
روئید • بهبود عملکرد تی
کاهش سرماخوردگی •
ر ابتلا به اختلالات کیسه صفرا • کاهش خط
کاهش اختلالات خواب  •
بهبود گلو درد و درد دهان•

:موارد مصرف



ر ای ر موجب تشدید اث ر این گیاه معجزه گ روهای کاهنده چربی خون ، به علت وجود پتاسیم بالا د ر صورت مصرف شوید با دا ن د
رو ها می شود روی لیتیم م.دا زی و افرادی که دا روهای تنظیم کننده عصب مرک ر صورت مصرف ناخواسته گیاه شوید با دا صرف د

ر می شود ز بالات ز به مصرف دو ز بدن و نیا رو ا آلودگی و دفع دا .می کنند موجب خواب 
ا افرادی که گرم مزاج هستند شوید را همراه با سکنجبین، آب غوره، آب لیمو و ترشی مصرف و افراد سرد مزاج شوید را همراه ب

ری های کلیوی ، زخم معده و اختلالات کبدی . قرنقل ، دارچین و عسل میل نمایند ر مبتلایان به بیما ز کبدی س)مصرف شوید د رو ( ی
ری کلیوی و التهاب کبد می شود. ممنوع است ر شوید موجب التهاب شدید مجا .اسانس موجود د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز رطوبت است ر ا ر جای خنک و دو ری شوید خشک د روش نگهدا ر ظرف شیشه ای یا پلاستیکی نگه. بهترین  ری شوید خشک را د دا
.کنید

:شرایط و نحوه نگهداری




